
  

  

                                            SSuubb..CCooddee::  PP2211EECC11SSEE11  

GGOOVVEERRNNMMEENNTT  CCOOLLLLEEGGEE  FFOORR  WWOOMMEENN  ((AAUUTTOONNOOMMOOUUSS))  

KKUUMMBBAAKKOONNAAMM  

MM..AA..,,  DDEEGGRREEEE  EEXXAAMMIINNAATTIIOONNSS  ––  FFEEBBRRUUAARRYY  ––  22002222  ((NNOOVVEEMMBBEERR  ––  22002211))  

FFOOOODD  AANNDD  NNUUTTRRIITTIIOONN  

TTiimmee  ::  22  HHrrss..                                          MMaaxxiimmuumm  ::  7755  MMaarrkkss  
    

AAnnsswweerr  AALLLL  tthhee  QQuueessttiioonnss                                                                                                                                  ((55××1155==7755))  

11..aa..  EExxppllaaiinn  tthhee  vvaarriioouuss  ccoonncceeppttss  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ::    11..FFoooodd,,  22..NNuuttrriittiioonn  aanndd  33..HHeeaalltthh..  
((OORR))  

      bb..  WWhhaatt  aarree  tthhee  ffoooodd  ggrroouuppss  eesssseennttiiaallss  ffoorr  hhuummaann  lliiffee??  EExxppllaaiinn..  

22..aa..  EExxppllaaiinn  tthhee  vvaarriioouuss  ffuunnccttiioonnss  ooff    FFoooodd  aanndd  NNuuttrriittiioonn..  
((OORR))  

      bb..  DDeessccrriibbee  tthhee  iimmppoorrttaannccee  aanndd  CCoommppoonneennttss  ooff  BBaallaanncceedd  DDiieett..  

33..aa..  DDeeffiinnee  tthhee  ccoonncceepptt  ooff  NNuuttrriittiioonn,,  aanndd  EExxppllaaiinn  tthhee  CCllaassssiiffiiccaattiioonn  ooff  NNuuttrriittiioonn..  

((OORR))  

      bb..  EExxppllaaiinn  tthhee  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  ooff  CCaarrbboohhyyddrraattee..  

44..aa..  DDiissccuussss,,  wwhhaatt  aarree  tthhee  ffaaccttoorrss  aaffffeeccttiinngg  mmeeaall  ppllaannnniinngg..  
((OORR))  

      bb..  EExxppllaaiinn  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  mmeeaallss  ppllaannnniinngg..  

55..aa..  DDiissccuussss  tthhee  IImmppoorrttaannccee  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  LLaabbeelliinngg  iinn  IInnddiiaa..  
((OORR))  

      bb..  EExxppllaaiinn  tthhee  rreecceenntt  ttrreennddss  ooff  gglloobbaall  aanndd  rreeggiioonnaall  ffoooodd  ccoonnssuummppttiioonn..  
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